“Fichdo”! para Concursos Publicos — por André Monteiro Gomes.

“Uma longa caminhada comeca com um simples passo”. Esse proveérbio

de origem chinesa detém, em sua esséncia, tudo o que vocé precisa para alcancar a tdo
sonhada aprovacdo em concurso publico. D& o primeiro passo! Ele sempre é o mais
importante e a0 mesmo tempo o mais dificil. Porém, o passo, para se tornar uma
caminhada, com meio e fim, precisa de orientacdo. Por isso escrevo este texto - para
ajudar aqueles que se sentem presos no pontapé inicial ou perdidos na caminhada do
concurso publico.

Confesso que a vontade de repassar 0 método que pratiquei para conquistar
aprovacoes ja habitava em mim ha algum tempo, inclusive porque ndo é raro as pessoas
me solicitarem orientacdes sobre como conquistei aprovagdes em concursos publicos.
Entretanto, pela pressa do dia-dia e o dinamismo das relacfes sociais, eu acabava
oferecendo orientagdes pontuais, mesmo sabendo que a pratica de estudo para concurso

publico exige um método baseado em repeticdo, variedade, organizacao,

disciplina, flexibilidade e sequenciamento.

Assim, sempre pensei que o ideal era ter em mé&os um texto sistematizado e

didatico que condensasse ensinamentos do método que utilizei para conquistar meu
objetivo. Portanto, o presente texto concretiza esse desejo e, espero, possa ajudar
pessoas de forma mais efetiva e correta na area do concurso publico.

E mais. Acredito que a producédo desse conteido surgiu na hora certa porque,
apesar de ja estar aprovado em concurso publico ha algum tempo, apos a aprovacéo,
pude ampliar o conhecimento em outras areas do saber e realizar leituras sobre
desenvolvimento pessoal, psicologia, coaching, habitos, entre outros, que vieram a
confirmar a assertividade de certas acGes e condutas que pratiquei & época em que

estudei para concurso publico, ainda que de forma essencialmente intuitiva. Assim, o

! “Fichd0” ¢ um nome carinhoso que criei para designar meus resumos e anotacdes, na forma de mapas mentais. O
“fichdo” fazia parte de um dos meus eixos de estudo. Durante o texto explico especificamente a construcdo do “fichao”.
0 “fichao” teve ao longo de minha jornada grande significado e importancia, ainda € uma espécie de reliquia, motivo
pelo qual o cologquei como titulo desse texto.



amadurecimento e constatacdo dessas ideias desenvolvidas intuitivamente naquele
tempo trazem a seguranca para, hoje, escrever a todos aqueles que almejam a aprovacao
no concurso publico.

Entendo que a aplicacdo deste método economizou-me muito tempo

porque, em cerca de 1 ano e meio de estudo, ja estava aprovado em quatro provas

(primeira e segunda fases), sendo uma para Juiz e outras trés para Promotor de

Justica. Alem do que, j& havia aplicado esse mesmo método para conseguir aprovagoes
em concurso de Analista e Técnico Judiciario.

Creio, sinceramente, que 0 curto espaco de tempo em que tudo ocorreu se
deu em razdo do método praticado, pois, com toda sinceridade e humildade, ndo me
considero uma pessoa inteligente, mas sim uma pessoa persistente, resiliente, que
acredita na forga da transpiragéo, do suor, do trabalho, da disciplina para alcancar meus
objetivos. Tudo gue consequi foi fruto primeiro da transpiracédo. Depois € gue veio
a inspiracdo.

Entdo, no presente texto serdo abordados aspectos relacionados a

psicologia, ambiente, familia, formas de construcdo do conhecimento associando

a repeticdo com variedade (eixos de estudo), comentarios de cada eixo de estudo

(doutrina, leqgislacao, informativos, exercicios e “fichdo’) e como criar um horario

de estudo baseado nos pilares do método que eu pratiquei.

PREPARO PSICOLOGICO

Comeco, entdo, falando sobre o pressuposto basico para que todo o método
aplicado alcance o objetivo almejado: o preparo psicologico.

N&o é em vdo que comeco por este item que muitos podem entender como

algo desnecessario. Penso _que é pela falta do preparo psicoldégico gue muitos

desistem no meio caminho, desistem quando encontram a primeira reprovacao,

desistem quando enxergam - equivocadamente, diga-se - nos outros, uma

inteligéncia superior que a sua.




Entdo, ndo adiantaria repassar toda a forma de construgdo de conhecimento
para concurso publico sem que vocé tenha a exata consciéncia que deve se preparar
psicologicamente para conquistar seu sonho.

Pois entdo, neste aspecto, como afirmei no comeco, desenvolvi na época que

estudava, intuitivamente, alguns cenarios do ponto de vista psicolégico gue serviram

de sustentaculo para os momentos de incerteza, para 0s obstaculos e desafios que

surgiram ao longo da jornada.
Portanto, recomendo, inicialmente, que vocé FIXE UM PROPOSITO do

porqué estudar e passar em concurso publico.
Esse propdsito_deve estar alinhado A VALORES E SENTIMENTOS,

porque, quando ha essa associacao, o resgaste desse prop0sito nos momentos nos quais

vocé precisard dele servira como combustivel e se dard de forma mais rapida e
eficiente. E 0 seu motivo de sempre continuar em frente! Exemplo. No meu caso, eu
havia fixado como propdsito proporcionar uma maior estabilidade e condicGes para
minha familia atual e dar uma melhor condic¢do da que eu tive a minha futura familia.
Meu pai era e ainda é Professor de Escola Publica Estadual e minha mée dona de casa,
portanto, apesar de nunca ter me faltado nada, ndo tive uma infancia e juventude com
muitas facilidades.

Lembro-me de muitas vezes, quando a duvida surgia durantes os estudos, de
fechar os olhos e ver minha familia atual em uma casa melhor ou de imaginar minha
futura familia unida, feliz, viajando e, todas as vezes em que esses pensamentos
vinham, lembro-me de ficar emocionado. Tudo isso somado dava-me forga para
continuar sempre em frente.

Veja que meu proposito estava atrelado a VALOR E SENTIMENTO, e ndo
a algo superficial como dinheiro. O meu bem maior era minha familia e, por dbvio,
para proporcionar uma melhor condicdo, o dinheiro era necessario, mas ndo vinha
como substrato principal de meus sonhos. N&o € errado fixar como proposito ganhar
mais dinheiro (somente), todavia penso que este tipo propdsito é vazio, despido de

valores e sentimentos, portanto, nos muitos momentos de incerteza que certamente



viriam, aquele propdsito unico de ganhar mais dinheiro ndo seria justificativa
psicologica suficiente, por si sO, para servir de combustivel para auxiliar na progresséo.
Portanto, amigo: ENCONTRE O SEU PROPOSITO!

E, com a fixacdo do meu proposito desenvolvi uma serie de pensamentos

positivos que eram ramificacdes de meu proposito principal.

Assim, percebi que eu teria que visualizar 0_meu proposito e _esses

pensamentos positivos todos os dias para que tivesse um estimulo extra sempre que

comecasse o dia. Foi entdo que fui a papelaria e comprei uma folha de isopor, papel
camurca verde, cola e alfinetes. Com esses itens, colando o papel camurga no isopor,
fiz uma espécie de “quadro de avisos”.

A segunda etapa foi cortar figuras de revistas que poderiam ilustrar tudo que
0 que almejava para minha vida com base no propdésito que havia fixado. Lembro-me
de incluir uma familia unida: pai, mée e filhos; uma familia em uma casa bonita, se
divertindo; um homem bem-sucedido aparentando estar em um cargo publico, além de
outras figuras. Recordo-me também de pesquisar na internet uma série de frases
positivas e coloca-las no quadro de aviso.

Coloquei esse quadro em cima da minha cama e toda vez que eu acordava
dava-me de frente com meu propésito diluido naquelas figuras e frases.

Como afirmei de inicio, quando eu criei esses estimulos psicolégicos, ndo

sabia ao certo o que estava fazendo, todavia, hoje, apés ler alguns livros sobre

desenvolvimento pessoal e psicologia, descobri que esse processo se chama
“VISUALIZACOES E AFIRMACOES”.

Repetir afirmacdes positivas como: “eu tenho forca, paciéncia e resiliéncia

para conquistar tudo que quero”, “eu serei Juiz”, “eu serei promotor”, “eu estudo todos
os dias com foco e disciplina para conquistar meu objetivo”, “Eu consigo trabalhar e
estudar”. Ou fechar os olhos e, atraves das visualiza¢Bes, imaginar 0 que vocé quer
para sua vida futura ou, ainda, ver - através do mural - aquilo que almeja; atraves de

tais acOes, nossa mente e corpo unam forgas para concretizacdo desses pensamentos.



Era incrivel como nas situac6es do dia-dia os obstaculos surgiam e eu passava a encara-
los de acordo com as visualizacdes e afirmagfes que criei na época.

Assim, acabei criando uma série de pensamentos positivos aplicados a
situacOes da vida que eu sabia que iriam se repetir ao longo dia. Por exemplo, minhas
senhas continham afirmacfes positivas como: “sereijuiz2013”, isto €, meu objetivo
mais a data limite para que isso acontecesse. E as senhas se concretizaram literalmente!

Aconselho que vocé faca as afirmacdes logo ao acordar, todos os dias,

em frente ao espelho e em voz alta, com entusiasmo, forca, acreditando que aquela

afirmacéo ira acontecer. Todavia, acaso vocé nao goste da manhd, faca em outro

horario, somente ndo deixe de fazer! O mural deve ser colocado em um local que

vocé tenha facilidade de olhar logo ao acordar. Olhe todos os dias para as fiqguras

e visualize vocé naguela situacao.

Na época que estudava, eu acordava cedo, olhava meu quadro, visualizava
tudo que queria e seguia com meu dia normalmente.
Apreender as afirmagdes requer repeticdo e disciplina, por isso recomendo

expressamente que ndo as deixe de fazer um Unico dia. Calculo gue essas acBes néo

tomem mais de 10 minutos, mas sdo 10 minutos que fazem toda diferenca no

médio/longo prazo de guem se prepara para aprovacao em concursos publicos.

Além do mais, as afirmaces e visualizagdes podem ser variaveis, pois vocé
pode muda-las a medida que for fixando novos propdsitos e objetivos, inclusive
encampando outros propositos em outras searas da vida (familia, trabalho, relagdes), o
que torna o exercicio algo sempre novo e estimulante.

A prética de visualizagdes e afirmacdes € muito usada por pessoas que
conquistaram sucesso na vida. Pesquise acerca na internet ou leia livros para poder se
aprofundar sobre como ela nos ajudam a conquistar o que desejamos e a mudar nossos
paradigmas.

Enfim, é fato que nossa mente pode ser nosso maior concorrente em
concurso plblico, ndo os outros candidatos ou a dificuldade das provas. VOCE
PRECISA TORNAR SUA MENTE SUA ALIADA NESSA JORNADA E POR




ISSO A IMPORTANCIA DO PREPARO CORRETO E CONSTANTE DELA
PARA ALCANCAR SEU OBJETIVO.

FAMILIA
Como exposto no item anterior, o preparo psicologico é fundamental, estar

em paz consigo e com sua familia, e, especialmente, poder contar com a

compreensdo familiar, é um fator de estabilidade emocional/psicolégica

imensuravel e potencialmente eficaz para, por exemplo, servir de combustivel para
progressdo nos momentos de incerteza; e, acredite, eles virdo.

Explique aos seus familiares que a jornada ndo sera facil, mas que vocé esta
empenhado em conquistar a tdo sonhada aprovacdo. Demonstre 0s mecanismos que
VOCé criou para que esse objetivo seja alcancado (horarios de estudo, material,
concursos almejados). No meu caso, quando sai da faculdade, escrevi uma carta ao
meu pai e minha mée explicando tudo que eu queria e estava planejando para aquele
momento de minha vida. Foi a forma que encontrei para expor tudo que eu precisava e
ao mesmo tempo trazé-los para proximo de meu propaésito.

Peca-lhes todo apoio psicoldgico e financeiro (no que for possivel) para que
seu proposito seja alcangado, isto é, FACA-OS SENTIREM-SE PARTE DO
PROCESSO.

Com este dialogo, guando conquistar a aprovacdo, a partilha desta

conqguista sera sentida mais intensamente por todos, pois, como eles fizeram parte

do processo, sua vitoria sera a deles. Visualize este momento futuro! Feche os olhos

e compartilhe sua aprovacao, abrace sua familia. Lembre-se, sua mente é sua aliada.
Inclusive, sempre recomendo que se realizem conversas despretensiosas do

que vocé vem aprendendo e de como vem evoluindo, um feedback parcial do seu

proposito aos familiares. Dé aula aos seus familiares, por exemplo, 0s ensine no¢oes

basicas do que vocé estd estudando, algo atil para suas vidas, ndo precisa ser um
tratado, mas apenas uma conversa despretensiosa; por exemplo, se vocé estuda direito,

ensine algo sobre cidadania, comete alguma noticia do dia a luz do que vocé esta



aprendendo, serd um momento de conversa familiar, num contexto em que o mundo
cada dia mais conectado separa as pessoas do contato fisico, psicolégico e vocal,
converse face a face sem se utilizar de aplicativos de celular.

E natural a preocupacdo dos pais quando os filhos aparentam demorar

conquistar um objetivo, por isso a importancia desta conversa, a fim de orienta-los

que a aprovagdo em concurso publico € uma jornada de médio/longo prazo. Com esse
dialogo vocé tranquiliza seus entes queridos e a0 mesmo tempo minimiza a pressao
que existira dentro de vocé. Afinal, todos n0s queremos dar aos nossos pais orgulho e,
ao mesmo tempo, eles desejam que o melhor nos aconteca em um breve espaco de
tempo. Tudo isso gera pressdo para ambos os lados e o resultado dessa equagéo é
suavizado com boas conversas.

E também importante esta conversa para que a familia tenha conhecimento
que, algumas vezes e por algum tempo, vocé ndo poderd mais comparecer a toda
reunido familiar.

O treinamento do cérebro para aprovacao em concurso publico requer

disciplina e o horario de estudo deve ser visto como algo a ser cumprido. Obvio

que hé excecdes e tudo depende da importancia do evento e o quanto ele prejudicara a
sequéncia de seus estudos.
Todavia, desde o inicio vocé precisa ter a exata ciéncia que, como tudo na

vida, ndo_existe uma escolha sem gue haja uma renuncia. Qualquer escolha

pressupde dois “objetos” e um vai ser preferido em detrimento do outro. Logo, acaso
vocé escolha ser aprovado em concurso publico, vocé tera que relativizar, por um certo
tempo, outros ramos da sua vida. Lembre-se que “quem tudo quer, nada tem!”
ESTABELECIMENTO DE PRIORIDADES E FUNDAMENTAL PARA QUEM
DESEJA ALCANCAR OBJETIVOS!

N&o estou aqui dizendo que vocé deva ser isolar do mundo. Muito pelo

contrario! Nao recomendo esse tipo de conduta. A intencdo neste aspecto é apenas que

se tenha a exata ciéncia da importancia de seu propoésito e que ele merece, em regra,



neste momento, um cuidado maior do que outros ramos de sua vida. Cabera a vocé

estabelecer este equilibrio.

AMBIENTE
Quanto a escolha do ambiente em que se desenvolvera o processo de

aprendizado, a dica é gue se tenha um ambiente tranquilo, calmo, livre de estimulos

externos, visuais ou auditivos. Como voceés ja sabem, a mente pode ser a grande Vvila,

sabotadora, dos nossos objetivos. Ndo permita que isso aconteca, sua mente é sua
aliada.

Por isso, DEVE-SE EVITAR LOCAIS EM QUE A MENTE PODE SE
VOLTAR A ALGUM ESTIMULO EXTERNO DURANTE O HORARIO DE
ESTUDO.

Como eu era e ainda sou uma pessoa com tendéncia muito forte a ser

desatenta, eu preferi sair de minha residéncia e ir todos os dias a uma biblioteca, mais

especificamente, em uma cabine individual, para ter minhas horas de estudo com mais

qualidade e eficiéncia.

Naguele local eu tinha pouquissimos estimulos externos e condicionei

minha mente que aquele lugar definido serviria para pratica de aprendizado, nada mais.
Hoje existem locais maravilhosos, com cabines individuais, que tem todo um preparo
para receber e dar tranquilidade ao “concurseiro”.

Durante o tempo que estudei, pouquissimas vezes consegui fazé-lo em minha
residéncia. Quando era necessario, o fiz, a fim de ndo atrapalhar a sequéncia de meu

trabalho. Todavia, nossa residéncia é cheia de estimulos externos e por mais que

voce se esforce para retira-los, sempre surge algum no momento em que se estuda.

E o telefone que toca e vocé acaba ouvindo e, muito embora ndo va atender,
fica pensando quem é. E a cama que esta proxima da escrivaninha de estudos e vocé
pode d& uma espreguicada de 2 minutos que ndo ird prejudicar os estudos, poréem essa
espreguicada se transforma em 5 minutos, depois 10, depois 20 e vocé logo se Vvé na

cama, pensando alto, por longo 30 minutos ou mais. E a televisdo que esta ali



desligada, esperando vocé para apertar um Unico botdo para ver rapidinho aquela
noticia. E a secretaria que faz barulho ao limpar os outros ambientes da casa. E a
conversa do intervalo de estudo com os outros familiares, um intervalo que era apenas
de 20 minutos, mas a conversa esta tdo interessante que se transforma em 30 minutos
e logo chega em 1 hora.

Enfim, dentro de uma residéncia ha uma série de situacées que podem

ocorrer e independem de sua vontade, e vocé esta sujeito a encara-las e adapta-

las para que o conhecimento se construa de forma mais tranquila.

Acaso seja necessario o estudo dentro da residéncia, recomendo que se

construa um local definido para que a mente se habitue que aquele local é o de

aprendizado. Esse local deve estar o mais longe possivel de estimulos externos (por

exemplo, uma escrivaninha com cadeira de frente para parede).

Também oriento que se compre aqueles protetores auriculares que vocé pode
encontrar em lojas que vendem materiais para seguranca no trabalho.

Conversem com seus familiares acerca do siléncio, das interpelacdes, dos
incomodos e dos horarios que vocé estara em retiro de estudo. Por isso, a importancia
da conversa com a familia e fazer neles brotar o sentimento de se sentirem parte de
todo o processo.

O IMPORTANTE E SABER QUE TUDO PODE SER ADAPTADO E
NAO HA OBSTACULOS E LIMITES QUANDO VOCE QUER ALGO E
MATERIALIZA, A CADA DIA, ESSE QUERER.

DO METODO
E preciso, neste ponto, que se fixem alguns principios que entendo como
pedras fundamentais para a construgdo de conhecimento.
A PRIMEIRA PREMISSA é considerar que a APREENSAO DO
CONHECIMENTO SE DA PELA REPETICAQ. Néo adianta ler por cerca de 2

horas um livro ou ver um video aula pelo mesmo tempo, se aquele conhecimento lido

e visto, de alguma forma, ndo é repetido em algum momento na grade de estudo.



10

A SEGUNDA PREMISSA ¢ ter ciéncia que NOSSA MENTE VIVE EM
BUSCA DE ESTIMULOS NOVOS, DE MUDANCAS E DE VARIEDADE.

Para constatar essa informacdo bastar lembrar-se da infancia, quando

ganhamos um brinquedo novo. No comeco € aquela empolgacdo, mas ndo demora
muito para que o brinquedo seja deixado de lado.

Todavia, como compatibilizar a variedade e a novidade se 0

aprendizado se da através da repeticdo? Terei que ler o capitulo do livro mais de

uma vez ou ver a video aula mais de uma vez? Nas respostas a essas perguntas situam-
se 0 ponto principal de como se deu a minha construcdo de conhecimento para ser
aprovado em concursos publicos. Vamos a resposta.

Para gue ocorra repeticio com variedade vocé pode dividir sua grade

de estudo em EIXOS, representando diferentes formas de incorporacdo do

conhecimento. De outra forma, durante a pratica de estudo para concurso pubico é

importante que se busque formas diferentes de apreensdo de um mesmo conhecimento.

No meu caso, meus eixos de estudo eram: doutrina, informativos do STJ e
STF, legislacdo, exercicios e “fichdo”. Trés destes eram a base da colheita do
aprendizado (doutrina, legislacdo e informativos), um era a fonte de aplicacéo
(exercicio) e no ultimo (“fichdo”) eu fazia resumos, todavia de forma leve e
descontraida.

Mais adiante eu explicarei como eu estudei cada um desses eixos, dando
dicas pontuais de como maximizava cada um deles e como montava meu horario de
estudo constando cada um desses EIXOS DE FORMA SEQUENCIAL E
ORGANIZADA.

Por ora, a titulo de exemplo, acaso se pretenda estudar controle de

constitucionalidade, pode-se ler um livro especifico sobre este assunto (doutrina), ler a
constituicdo federal no ponto sobre controle de constitucionalidade (legislacdo), fazer
“fichdo” (resumo) e, por ultimo, exercicios.

Desta forma, ocorre repeticdo do assunto com variedade nos eixos, pois se

passa a olhar este assunto sob diferentes angulos. Ou seja, fixa-se 0 conhecimento com




11

a repeticdo do assunto e, de outro lado, com a variedade dos eixos, criam-se

diferentes olhares na incorporacao do conhecimento, o que ajuda a manter o foco,

a atencdo e a novidade que o cérebro precisa para ndo tornar o estudo algo

macante.
Outro ponto importante é gue esses eixos ndo séo fixos: podem e devem

ser mudados a medida que evoluirem os estudos. Acredito que ndo existam eixos
corretos ou errados, na verdade, cada pessoa precisa ver sua necessidade, seu tempo,
material disponivel e, diante desses vetores, montar eixos de estudo. VVocé pode criar
outros eixos como “videos aulas”, “cursinho” ou “apostilas”, todavia O
FUNDAMENTAL E ADOTAR DIVERSOS “OLHARES” PARA UM MESMO
ASSUNTO.

Ateé por isso, entendo gue esse método pode ser adaptado para em outros

ramos do conhecimento, como medicina, por exemplo. Bastaria criar eixos como:

aula tedrica, apostila, exercicio, aula pratica, visualizacdo de imagens, dentre outros.
Também é necessario ressaltar que DISCIPLINA, ORGANIZACAO E

ESTABELECIMENTO DE UMA SEQUENCIA LOGICA EM CADA UM DOS

EIXOS CRIADOS E DE EXTREMA IMPORTANCIA. Quando explicar de forma

detalhada cada um de meus eixos de estudo, demonstrarei como atingia essas

caracteristicas.

Todavia, digo-lhes, desde ja, de uma maneia geral, que sempre procurei
marcar e colocar datas de quando e onde comecei e terminei determinado assunto.
Também possuia um caderno de exercicio onde colocava a data na qual fiz questdes
sobre determinado assunto, quantas questdes foram realizadas e quantidade de acertos
e erros. S0 apenas dois pequenos exemplos de como eu procurava estar sempre

organizado, sabendo o que fazia, vendo minha evolucdo, o que também me servia

para manter minha motivacdo ao longo da empreitada.

E fato que, quando se comeca a estudar para concurso publico uma das

primeiras preocupacdes é a guantidade de assuntos a serem estudados. Se

pararmos para analisar, quando se olha um edital de concurso publico da &rea juridica,
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extrai-se que naquele documento existe praticamente tudo que foi visto ao longo de
cinco anos de faculdade e um “pouquinho” mais; esse “pouquinho”, geralmente
relacionado com alguma especificidade do cargo ou area pretendidos.

Neste ponto, é preciso que se diga gue o método gue ora exponho tem

como caracteristica a qualidade na absorcao do conhecimento em detrimento da

pressa e quantidade em adquiri-lo. Acredito sinceramente que a priorizacao da

qualidade, com repeticdo, variedade, organizacdo e sequenciamento corretos, faz

surgir uma_marcante_economia_de tempo. Ao contrario, a pressa em conhecer

determinado assunto somente pelo fato da prova estar proxima gera ansiedade, € 0
conhecimento nédo é fixado profundamente com esse sentimento envolvido. E o pior,
no meu entender, esse tipo de conduta, por vezes, gera um ciclo vicioso: como o
conhecimento nédo é fixado profundamente em razdo da ansiedade, vocé acaba tendo
que estuda-lo novamente.

Também por isso, ndo costumava fazer marcacoes em editais do que ja

havia_estudado, sequindo-o como ordem de estudo. Preocupava-me em seguir a

leitura sequencial e organizada da legislacdo. Cuidava em ler os informativos
semanalmente, também de forma organizada e sequencial. Atentava-me em escolher
livros corretos e seguir a ordem existente no sumario e as vezes excluia alguns assuntos
que sabia ndo cair nas provas que eu prestava concurso. Tinha um controle preciso dos
assuntos que praticava exercicio. E, por fim, fazia resumos no “fichdo™2. Eu entendia

que a soma disso tudo contemplaria as matérias abordadas em um edital.

Ora, como ja dito, ao analisar-se editais da area juridica detidamente,
verifica-se que cobram praticamente quase tudo existente no direito. Esse tipo de
informacdo, no meu entender, quando utilizada de forma continua, traz ansiedade e
pressdo, porque vocé acaba vendo, dia-a-dia, que ainda falta muito a estudar e a prova
estd logo ali. Fico a pensar e me indago: Por que ficar tendo esse tipo de acesso
continuamente? E quando surgir uma nova prova terei que outra vez seguir a ordem

do edital e comecar a estudar do inicio? Enfim, penso que o preparo é para editais

2 Quando falar de cada eixo explico como ocorre a materializacdo do sequenciamento e organizagéo.
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e ndo para um somente! Por isso ndo recomendo sua utilizacdo como fonte de

sequenciamento dos estudos.

Obvio que os editais sdo importantes, todavia para mim, ndo como fonte

de sequenciamento. O edital é importante como fonte inicial e consultiva para

identificacdo de quais materias especificas sdo cobradas para o cargo pretendido e dai
vocé poder direciona-las nos eixos. Se vocé vai prestar concurso para carreira publica
estadual, observara que as materias se repetem, com algumas especificidades. Da
mesma forma ocorre com 0s concursos para area publica federal. Dai a desnecessidade,
para mim, de se ficar olhando e seguindo esses documentos como fontes de
sequenciamento dos estudos.

Portanto, qual o recado para resolver essa situacdo da grande
quantidade de matéria a ser apreendida? ESTUDE NAO SE PREOCUPANDO
COM QUANTIDADE, MAS SIM COM QUALIDADE. ESTUDE SEM PRESSA!

Vocé pode ter certeza que o direcionamento correto neste ponto causara um impacto

positivo no final da jornada e tudo em um curto espaco de tempo.

Mas para isso € preciso ter humildade para reconhecer que existem

pessoas mais avancadas no estudo para aprovacdo do concurso publico. Nao

adianta se fixar em comparacoes ou nha pressa em alcancar essas pessoas. Eu li em

algum livro que concurso publico é uma fila e esse pensamento me ajudou muito no
transcorrer de minha jornada. Quando vocé comeca a estudar encontra-se la atras na
fila. A medida que vocé evolui nos estudos, participa de certames, tem aprovacoes e
reprovacdes, vocé vai galgando posi¢bes na fila. Um dia sem estudar, sem o
planejamento necessério, faz vocé perder algumas posicoes.

LEMBRE-SE SUA HORA VAI CHEGAR! VOCE, LOGO, LOGO,
SERA O NUMERO UM DESSA FILA!

Em suma para concluir e enfatizar este topico, REPETICAO DE UM
ASSUNTO ASSOCIADO COM VARIEDADE NA FORMA QUE ELE E
INCORPORADO E O PILAR DESSE METODO DE APRENDIZADO.
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HORARIO DE ESTUDO

O horario de estudo que eu proponho é baseado nos pilares que acabei de

mencionar.

Comeco falando sobre horério para depois explicar cada um dos eixos
porque fica mais facil visualizar como fazer a repeticdo com variedade na forma de
incorporagéo do aprendizado.

PRIMEIRO RECADO: VOCE DEVE FAZER UM HORARIO! E sua

bussola diaria, sua fonte de béasica de sequéncia e organizacao.

Eu acredito que a capacidade de absorcdo de conhecimento e foco do

cérebro comecam a diminuir apos ficarmos debrucados sob um determinado

assunto por mais de uma hora. Apos esse tempo, nossa mente tende a fazer mais

viagens internas, comecam a vir pensamentos que nada tem a ver com o que vocé esta
estudando e quando vocé vé, o tempo passou e se perdeu o foco no que estava
estudando. E bem normal que isso aconteca!

Como ja& mencionei, sou uma pessoa muito desatenta, tenho muita
dificuldade para me manter focado. Durante os estudos para concurso publico, meu
cérebro fazia milhGes de viagens, dai que, de acordo com minha necessidade, meu
ciclode TEMPO MAXIMO DE ESTUDO PARA CADA EIXO ERADE 1 HORA.

Por vezes, a medida que evolui em meu poder de concentracdo, comecei a colocar

ciclos de 1 hora e 30 minutos.

Obvio que existem pessoas com uma capacidade de atencdo e foco bem

maior, por isso que 0 tempo de cada eixo de estudo (ciclo) é algo muito pessoal.

Vocé precisa se conhecer, ir se testando e verificando onde e quando pode aumentar
ou diminuir o tempo para cada eixo de estudo.

Todavia, mesmo para aqueles que tem um poder de concentracao

elevado, ndo recomendo que se opte por estudar um uUnico eixo de determinada

disciplina em um unico dia. Por exemplo, pega-se um livro de direito processo penal

e se escolhe ler este livro o dia inteiro. N&o recomendo essa pratica!
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Digo isso, porque ¢ de suma importancia para guem vai fazer provas de

concurso publico ter diferentes olhares sobre determinado assunto. Estudar, por

exemplo, direitos das obrigagdes pelo Codigo Civil é diferente do que estudar este
mesmo assunto por uma doutrina. E na prova de concurso publico ora se cobra algum
aspecto mais doutrinario, ora um aspecto mais legal, dai a importancia de se manter a
variedade na forma de incorporagdo do assunto.

Além do que e principalmente, conforme expus, essa variedade mantém o

estudo sempre interessante e contribui com a manutencdo do foco. E

impressionante como o cérebro capta e processa de forma totalmente diferente uma
mesma informagé&o vista sob diferentes angulos (eixos).
Outro ponto de destaque necessario é a ELEXIBILIDADE do horario de

estudo.

O horario de estudo nao é algo fixo, ele deve ser mudado de acordo com

as necessidades de cada prova, de sua evolucdo ou do peso de cada eixo em

determinada prova. Neste ponto, deve-se entender que o horario € para ser respeitado,

mas pode-se fazer ajustamentos que visam proporcionar adequacdo para a maior
eficiéncia do aprendizado. Os ajustamentos podem ser feitos na quantidade de horas
estudadas para determinado eixo/disciplina ou ainda no incremento de determinado
eixo ou disciplina na grade de estudo.

Durante meus estudos eu sinceramente perdi a conta de quantas vezes mudei
meu horéario. Por isso eu ja& mantinha um arquivo-base do Excel no computador e
atualizava quando sentia a necessidade de fazer alguma modificacdo. Essa

flexibilidade é de extrema importancia, porgue vocé precisa sentir 0 gue necessita

mais naguele dado momento ou qual forma de incorporacdo do aprendizado é

mais necessaria para determinada prova.

Isso ndo significava perder a sequéncia e organizacdo necessaria para
estudar, tratando-se apenas de pequenos ajustamentos feitos ao longo da jornada que

ndo comprometem o todo.
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Feitas essas consideracdes. Vamos a pratica! Montarei um horario de estudo
e depois farei alguns comentarios pontuais. Para facilitar organizei duas colunas: a
esquerda elenquei as disciplinas que preciso estudar para determinado concurso

publico; e a direita, 0s eixos que criei para estudar essas disciplinas.

Disciplinas Eixos

Direito Constitucional Doutrina

Direito Administrativo Legislacdo

Direito Civil Exercicio

Direito Penal Informativos STF e STJ
Direito Processual Civil “Fichdo”

Direito Processual Penal

Cada uma dessas disciplinas tera um eixo de estudo de doutrina,

legislacdo e exercicio. O “fichao” e os informativos serdo colocados sem relacdo

com as disciplinas.

Quanto aos eixos, para mim, o “fichdo” era a cereja do bolo; os exercicios, 0
bolo; e os informativos, a cobertura - e tudo isso junto era muito gostoso e dava-me
prazer em aprender. Com o “fichdo”, eu brincava resumindo algo interessante que
aprendi. Com os informativos, eu entendia que direito é vida e aquilo que eu estudava
realmente acontecia no mundo. Inclusive essa nogdo de que direito é vida revelou-se
de bastante importancia, pois passei a fazer relacdes do que me acontecia no dia-dia
com algo que estudava, e tenho certeza que isso facilitou a fixacdo do aprendizado. E
com os exercicios eu aplicava o conhecimento na prética.

Eis um horério, apenas exemplificativo, para que se entenda a construcédo da
grade de estudo com aplicacdo dos principios (repeticdo e variedade nas formas de
incorporagdo do conhecimento). Sera um horario feito para quem estuda pela parte da

tarde, de segunda a sexta.
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O importante aqui é gque se entenda a sistematica de montagem do

horario, a ideia geral, pois vocé terda que fazer as adaptacfes necessarias para

construir o seu horario, dependendo do seu tempo disponivel, poder de

concentracdo, eixos e disciplinas _que escolheu para estudar. Farei algumas

abreviagdes por falta de espaco na tabela.

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
15:00/ Doutrina Penal Exercicio Penal | Informativo STJ | Exercicio Doutrina Civil
16:00 Constitucional
16:00/17:00 | Exercicio Civil Doutrina Doutrina Doutrina Exercicio Civil
Administrativo Constitucional Administrativo
30m Constituicéo Cadigo Civil Codigo Penal Cadigo Processo | Codigo
Federal Civil Processo Penal
17:30/18:30 | Fichédo Doutrina Fichdo Exercicio Exercicio
Processual Penal Processo Civil
30m Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
19:00/20:00 | Informativo STJ | Exercicio Exercicio Doutrina Informativo
Processo Penal Constitucional Constitucional STJ
20:00/ Doutrina Doutrina Civil Doutrina Informativo STF | Doutrina Penal
21:00 Processual Civil Processual Penal
30m Leis Codigo Processo | Leis Cadigo Civil Constituicéo
Administrativas | Civil Administrativas Federal
21:30/ Exercicio Informativo STF | Doutrina Exercicio Fichao
22:30 Constitucional Processual Civil | Administrativo

DISSECANDO O HORARIO.
OBS.01 - UM OLHAR GERAL.: Perceba que durante a semana vocé vai

estudar mais de uma vez uma Unica disciplina e essa Unica disciplina sera vista

sob varios angulos (eixos). Perceba o equilibrio geral do horario de estudo. Por

exemplo, a doutrina de direito penal, sera estudada duas vezes na semana, as segundas

e sextas-feiras. E assim acontece com as outras disciplinas no que pertine ao estudo

doutrinario.

Observe que existe um hordrio de intervalo. Sim, vocé precisa descansar e

repor as energias, seja fazendo um pequeno lanchinho ou tendo uma prosa rapida com

um amigo ou familiar.
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Note que todos 0s dias da semana, voceé fara exercicio, leitura de livro,

legislacdo, informativos e “fichdo”. Recomendo, para manter este equilibrio, que se

comece a montar o horario pelos eixos de exercicio, doutrina e legislacao

relacionando com _alguma _disciplina. Exemplificando, coloca-se “doutrina

constitucional” ao menos uma vez na grade. Depois “doutrina administrativo” e assim
por diante até que se acabe todas as disciplinas com enfoque na doutrina. Apds
“exercicio de penal” e depois “exercicio administrativo” até que se ultime todas as
disciplinas com exercicio. E assim por diante. Os espacos que forem sobrando vocé
primeiro completa repetindo eixos/disciplinas que entender mais importantes e depois
preenche com informativos e “fichdo”. Coloquei cores diferentes para vocé notar que

ha equilibrio nas disciplinas/eixos.

OBS. 02 - OLHAR DE UM UNICO DIA : Observe que em um Unico dia

vocé estudara diferentes _matérias. Note que havera diferentes formas de

incorporacdo do aprendizado: uma hora estudando doutrina, outra realizando

exercicio, depois fazendo a leitura da legislacéo e de vez enquanto fazendo “fichdo” de
determinado assunto.

Essa variedade de disciplinas e eixos em um unico dia é gue mantem o

estudo interessante, ajuda no foco e a0 mesmo tempo proporciona repeticao para

gue ocorra incorporacdo do aprendizado. Pode-se pensar que essa variedade de

disciplinas em um Unico dia atrapalharia nosso cérebro com a organizagdo do

conhecimento, mas minha experiéncia diz justamente o contrario. Primeiro porgue

existem zonas de intersecdo, principios basicos entre as disciplinas, afinal, todas

elas tém substrato e respeito na raiz constitucional de nosso sistema. Sequndo, essas

zonas de intersecdo criam conhecimento interligado entre as disciplinas, o que é

maravilhoso porque vocé acaba aproximando as disciplinas e vendo que 0 mecanismo

de funcionamento da legislacdo é bem parecido.
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Lembro-me de fazer diversas ligacbes entre as disciplinas e que, muito
embora as vezes um instituto tivesse nome em uma disciplina e outro noutra, 0
mecanismo de funcionamento era 0 mesmo.

Por fim, como sempre venho pontuando, a mudanca de eixo em cada dia

serve para manter o estudo interessante e novo, aumentando o nivel de atencao e

foco da mente. Imagine-se somente estudar duas disciplinas em um unico dia, quao

chato seria ler por seis horas apenas dois livros de disciplinas diferentes, por exemplo.
COM A MUDANCA DE EIXO EM UM UNICO DIA, VOCE LE COM A
DOUTRINA E LEGISLACAO, APLICA O CONHECIMENTO NO
EXERCICIO, CONCRETIZA ELE NOS INFORMATIVOS - POIS ALI HA
APLICACAO DA LEI EM CASOS REAIS - E BRINCA COM TUDO ISSO NO

“EICHAQ”. Olha gue maravilha: aprendizado, aplicacdo, concretizacdo e

brincadeira!

OBS. 03 - CICLO DE HORA: Note que optei por dois ciclos de hora, 0

primeiro de uma hora e o0 sequndo de trinta minutos. Para uma hora, estuda-se

doutrina, exercicio, informativo e “fichdo”. Para 30 minutos estuda-se legislagcdo. Mais

uma vez repito que o ciclo depende do seu poder de atencéo e foco, mantendo-se

a qualidade na absorcdo do conhecimento. Eu ndo recomendo ciclos de hora longos

para uma disciplina/eixo, pelos motivos que ja expus. Todavia, adaptacdes sdo

necessarias de acordo com 0s aspectos pessoais de cada um. Observe-se e va

construindo e modificando os ciclos de horario. Por exemplo, quando comecei a
estudar, coloquei ciclo de uma hora para leitura de legislacdo de determinada
disciplina, porém a evolugéo dos meus estudos revelou que ao ler uma hora legislagéo,
meu cérebro comecava a desconcentrar devido a quantidade artigos e, por isso, a
qualidade do aprendizado comecava a cair. Foi ai que modifiquei para meia hora a

leitura de legislacdo e assim mantive até o final.
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OS EIXOS.

DOUTRINA.
Seria pretensdo demais minha indicar livros de determinados autores neste
momento. N&o € a intencéo deste ponto.

Sobre livros, entendo que seja importante respeitar uma sequéncia_de

dificuldade e aprofundamento em determinada matéria. Isto é, comegar por livros

simples para depois consultar livros mais profundos de determinadas disciplinas.
Obvio que essa orientagdo depende do quando vocé ja domina determinada matéria.
Eu, por exemplo, quando comecei a estudar, comprei sinopses de todas as matérias e
somente quando as acabei, passei para outra leitura de livros mais complexos.

Todavia, no meu caso, sai da faculdade de direito muito “cru” em quase todas
as disciplinas e dai a necessidade de primeiro conhecer a existéncia dos principais
institutos de direito nas diversas disciplinas, para depois aprofundar o conhecimento
sobre eles.

Percebi que desta forma criei uma espécie de fundacdo dos meus estudos, a
qual sustentava meus conhecimentos basicos, conceituais e simples dos institutos do
direito.

Outro ponto importante é a adocdo da datacdo e marcacdo de onde se

comeca e termina determinado trecho de um livro. Como ja foi dito inlmeras vezes,

organizacao e sequenciamento correto sdo fundamentais para a fixacéo do aprendizado.

Assim, sempre que comegava a ler determinado livro, qualquer paragrafo
que fosse, eu colocava uma inicial maiuscula da letra “I”, seguida da data. O “I”
significando “iniciei”. Assim, poderia anotar “I: 23.12.2018”, ou seja, iniciei a leitura
daquele determinado paragrafo no dia 23.12.2018. Da mesma forma, colocava ao final
de meu ciclo de hora para determinada doutrina a letra “T”, seqguida de data. O “T”
significando “terminei”. Assim, poderia ficar “T:23.12.2018”, isto &, terminei aquele
paragrafo em 23.12.2018.
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A importancia dessa organizacdo e sequenciamento também reside na

constante necessidade de se verificar a periodicidade que vocé estudou

determinado eixo. Ela te d4 um retrato real de como vocé &, sua velocidade e

periodicidade durante a semana, por exemplo.

No meu entender, a evolucdo de um capitulo de um livro pode acontecer por
etapas, fracionadas durante a semana. A Unica necessidade € o respeito ao tempo que
vocé fixou para cada eixo. Dai também a importancia da marcagéo de onde se comegou
e terminou determinado assunto de um livro. Revela-se mais importante a compreenséo
do assunto, do que a leitura apressada e descompromissada de paginas somente por
ansiedade e pressa.

Outra dica valiosa é que a leitura de livros pode ser realizada parcialmente.
Isto €, vocé pode destacar aquele assunto que é mais cobrado em provas ou aquele que
voceé tenha mais dificuldade. Essa dica € muito valiosa em um segundo momento de
estudo, quando vocé j& construiu uma base solida com o conhecimento dos principais
institutos e pretende um aprofundamento ou revisdo desses institutos a nivel
doutrinario.

Também nao se sinta pressionado para ler determinado livro somente

porque o comprou. Voceé precisa se identificar e agradar com a escrita do autor.

Sempre pesquisava livros antes de comprar e, mesmo assim, errei muitas
vezes. Nao tinha nenhum pudor de deixa-lo de lado até encontrar alguma leitura que
me agradasse.

Sobre pesquisa de livros, eu utilizava sites como “correio web”, no link de

“forum”, e lia comentarios de dicas dos “concurseiros” sobre quais livros ler para
determinada disciplina e concurso. Hoje, ja existem outras plataformas para consulta,
como por exemplo, estratégiaconcursos, pontodosconcursos, dentre outras.

Apesar de ndo ser 0 objetivo deste item a indicacdo de livros, acredito que
os livros da editora Juspodivm estdo entre os melhores para quem pretende estudar para
concurso publico, pelo visual, sintese, precisdo e atualizacdo do que vem sendo

cobrado em concurso publico.
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Entdo, pesquise autores que ao mesmo tempo lhe agreguem conhecimento e

tornam a leitura prazerosa, de acordo com suas necessidades.

LEGISLACAO
A legislacéo, ou, “lei seca” [no jargdo dos “concurseiros”] € um importante
eixo a ser estudado para quem pretende aprovacdo em concurso publico da area de

direito. N&o se engane: a leitura de todos os principiais cddigos, legislacdo esparsa

e Constituicao te fornece um olhar diferente do que vocé encontra em livros,

videos, resumaos e exercicios.

Primeiro, porgue com o estudo desse eixo vOC€, por si proprio, tira suas

proprias conclusdes do gque significa determinado instituto e enxerga, com maior

facilidade, a colocacéo desse instituto dentro do sistema, seu posicionamento, e dai

comega a agregar conhecimento em blocos. E_fundamental gue vocé tenha sua

propria interpretacdo do que esta estudando, extraia suas proprias conclusoes, o

que ndo ocorre com o estudo doutrinario, por exemplo, que reproduz um conhecimento
de outra pessoa. Isso muito te ajudard quando vocé estiver atuando no cargo pelo qual
vocé luta aprovacao.

Sequndo, porque € através desse tipo de leitura que vocé se prepara para

guestdes do_tipo ‘“‘decoreba”, existentes principalmente em provas objetivas de

primeira fase.

Mais uma vez, é necessario que se fale sobre sequenciamento e datacao.

Sempre que vocé comecar a ler determinada legislagdo, marque onde comecou e o dia
e, da mesma forma, marque onde acabou e o dia. Tudo semelhante como foi ensinado

no item sobre doutrina. Respeite apenas o tempo que disponibilizou para estudar

aquele eixo/disciplina, ndo se preocupando em fechar determinado

titulo/capitulo/secdo da legislacdo.

A leitura de legislacdo sempre foi uma constante nos meus estudos. Perdi a
conta, por exemplo, quantas vezes li a Constituicdo Federal, o Cdodigo Civil, o Cddigo

Penal, o Cddigo de Processo Penal, o Cdédigo de Processo Civil, etc.
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Inclusive, depois de repeti-los algumas vezes, passei a ler seus sumarios.

No comego, até para mim soou loucura, mas percebi 0 guanto meu cérebro passou

a organizar os institutos em grupos e fazia correlacdes apoés a leitura do sumario,

o0 que facilitou meu aprendizado na hora que eu precisava achar determinado instituto
em uma prova. Até hoje acredito ter facilidade de manusear e achar institutos dentro
da legislacdo em funcéo desse estudo sistémico.

Nao tenha pena de seu vade mecum ou de seus codigos! Use marcas textos

para grifar algo importante. Caso queira, use cores diferentes que poderéo representar

niveis de importancia, por exemplo, grifar algo em amarelo é para algo ndo téo
importante, todavia grifar algo em vermelho significa que aquele artigo ou trecho é de
suma importancia.

Escreva na legislacdo. Eu, por exemplo, usava “Q.P” para identificar uma

“questdo de prova”. Colocava essas iniciais em artigos que percebia cair muito em
provas. Quando eu fazia uma releitura daquele artigo, aquelas iniciais ja me indicavam
que deveria ter um olhar mais atento.

Enfim, lembre-se que a leitura da legislacdo € um importante componente
para que ocorra a aprovagdo em concurso publico e também, através desse eixo, vocé

extrai suas proprias conclusées sobre os institutos do direito.

EXERCICIOS.

Lembre-se: guem treina, joga! N&o tenha medo de errar, pense da seguinte

forma: “ eu tenho e posso errar agora para acertar no dia da prova”. Entenda o

exercicio como um treino para 0s dias dos jogos e considere que a pratica, a

reiteracao, leva a perfeicao.

N&o se engane: sem 0S exercicios, sem a pratica, vocé pode até conseguir
resultados, mas podera ser bem mais demorado.

Sei que temos a tendéncia de ndo querer nos testarmos, com receio de
enxergar que ndo absorvemos o aprendizado adquirido. Aqui reside o principal
equivoco! O ERRO _E FUNDAMENTAL PARA QUALQUER PROCESSO DE
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AMADURECIMENTO E APRENDIZADO. Tenha coragem e ndao desanime com

0s eventuais, mas necessarios, obstaculos deste eixo.

Neste ponto, farei consideracbes sobre exercicios de prova objetiva. O
preparo que fiz para provas discursivas ou questionamento oral podera ser objeto de
um novo artigo.

Nao ha como falar de exercicio para concursos sem mencionar e

esmiucar o site https://www.qconcursos.com. A utilizacdo correta desse site, na

minha experiéncia, ¢ uma ferramenta sem igual de aprendizado. Da mesma forma,

0os modernos sistemas® de questdes fornecidos por outras plataformas como
estratégiaconcursos,* pontodosconcursos®, dentre outras, sdo igualmente eficazes.
QUANDO DIGO UTILIZACAO CORRETA ME_REFIRO AO
SEQUENCIAMENTO, REPETICAQO E ORGANIZACAO NECESSARIOS
PARA ABSORCAO MAIS RAPIDA DO APRENDIZADO. Estas observaces

servem para qualquer sistema de questdes.

Primeiro, uma breve explicacdo do site. Trata-se de um site que tem uma
base de questdes constantemente atualizada de concurso publico no Pais. Mas é nédo
sO: conta com diversas opgdes para agrupar as questdes por disciplina, assunto, banca,

ano, dificuldade, cargo etc. Inclusive nesse site ha questfes de cargos para diversas

areas e nao somente as relacionadas a area juridica.
E Al E QUE RESIDE O “PULO DO GATO”: a utilizacdo correta de

agrupamento para que haja sequenciamento, repeticdo, organizacdo na

incorporacado de determinado assunto.

Eu entendo como incorreto vocé separar provas e fazer, de uma so vez,

as questdes de um certame. Ora, naquele certame cairam diversos assuntos, muitos

que voceé sequer estudou ou tem qualquer tipo de conhecimento. Ora, suponhamos que
vocé estudou direito das obrigacdes em direito civil, lendo alguma doutrina e a

legislacéo, e naquela prova ndo caiu nenhuma questdo sobre este tema. Onde vocé esta

3 https://www.tecconcursos.com. br/
4 https://www.estrategiaconcursos.com. br/
5 https://www.pontodosconcursos.com.br/



25

aplicando o conhecimento adquirido? Onde esta treinando para jogar bem no dia da
prova?

Além do mais, fazer questdes desta forma, no meu perceber, é

desestimulante. A probabilidade de erro é maior e parece que ndo ha evolugdo no

estudo. Dai nossa mente recebe esse estimulo negativo e tende a nos paralisar.
Para corrigir_essa situacdo, a orientacdo neste ponto e UTILIZAR OS
AGRUPAMENTOS POR ASSUNTO/DISCIPLINA DO SITE. Entdo, acaso vocé

ja tenha estudado, por exemplo, competéncia no processo penal, selecionara no site

somente questdes deste assunto/disciplina para resolver durante seu ciclo de hora de
exercicio.

Como vocé podera ver no site, existem outros agrupadores como dificuldade,
ano, cargo, banca. Assim, acabava refinando esses agrupadores na medida de minhas
necessidades, pois 0 que me interessava era resolver o maximo de questdes sobre
aquela disciplina/assunto. Por exemplo, costumava refinar a pesquisa para questdes de
determinado assunto cobradas no ultimo ano. Ou ainda, mais perto das provas, quando
eu ja sabia a Banca que iria elaborar a prova, eu refinava para aparecer somente
questdes daquela banca. Ou entdo, se 0 assunto era muito complicado e eu tinha muita
dificuldade, optava por fazer questdes mais faceis inicialmente e depois ir aumentando
o0 grau de dificuldade.

Lembre-se que a ideia principal é resolver questdes vinculadas a um assunto
de uma disciplina e depois vocé pode ir adaptando o refinamento de acordo com as
necessidades. Explore o site antes de comecar a préatica de estudo!

Para organizacdo e sequenciamento correto deste eixo de estudo,

conforme j& mencionei no inicio, eu comprei um caderno em pauta e nele anotava

0 dia em que estudei a disciplina, 0 assunto, a quantidade de questfes e a

guantidades de erros e acertos. O site tem esse tipo de informagéo na aba “meu

desemprenho”. Essas anotacdes eram minha bussola nos exercicios e serviam verificar
quais assuntos ja havia feito exercicio em determinada disciplina, quanto tempo atras

realizei aquela tarefa e meu desempenho.
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Quanto _ao_desempenho, eu somente passava para 0 proximo assunto

quando a quantidade de acertos era maior que 0s erros, em um patamar minimo de
60%.

Ainda guanto ao sequenciamento, quase sempre escolhi sequir a ordem

estrutural existente nos codigos para escolha dos assuntos a fazer exercicio.

Primeiro, porque a leitura da legislacdo € mais rapida e ja te possibilita incorporagéo

de conhecimento para aplicacdo futura nos exercicios. Sequndo porgue a leitura de
legislacdo esta relacionada de forma mais intensa nas provas de primeira de fase.
Assim, por exemplo, o primeiro exercicio que fiz em direito constitucional foi sobre
“Principios Fundamentais”, o Titulo I, da Constituicdo Federal. Ou ainda, o primeiro
exercicio de direito civil foi “Personalidade e Capacidade”, o Capitulo I, do Livro I,
Titulo 1, do Cddigo Civil.

Adotando esse sequenciamento e 0 organizando no caderno em pauta,
acabava contemplando todos os assuntos de determinada disciplina, isto é, “treinava
em todas as posic¢des para o dia do jogo™!

Outra dica valiosa é a leitura dos comentarios das questdes. Em cada

questdo existente no site existe uma aba “comentarios” em que as pessoas podem
dialogar acerca das questdes, colocando dicas, macetes, linhas de raciocinio para

responder a questdo dentre outras coisas. Recomendo a leitura desses comentarios.

N&o ha necessidade olhar o comentario de todas as questdes que vocé resolver. Seu

feeling Ihe dir4 quando abrir um comentario de determinada questdo. Com 0 tempo,

percebi 0 gquanto 0s comentarios agregavam conhecimento em meu estudo e criei

um arquivo no “word” onde eu colacionava 0s mais interessantes. As vezes,

tentando me lembrar de determinada dica, abria 0 documento para retomar o
conhecimento.

Por fim, pontuei que entendo equivocado a feitura de questdes através

de provas selecionadas. Todavia, a feitura de prova, como um todo, do inicio ao

fim, pode ser objeto de treinamento.
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Eu utilizava a feitura de provas quando estava perto de fazer um determinado

concurso. E como fazia? Imprimia uma prova, geralmente da mesma instituicao e

do mesmo cargo que eu estava pretendendo aprovacado e ia para biblioteca, aos

sabados, por exemplo, com a prova, uma caneta, reldégio, agua e algum alimento,

nada mais. Marcava o tempo de inicio e finalizagdo de acordo com edital e fazia a

prova._Ou seja, eu simulava um dia de prova de concurso. Esse movimento €

importante para condicionamento do cerebro ao dia que vocé realmente se testara.

Além do condicionamento corporal, a importancia desse tipo de treino é o

trabalho da ansiedade e do tempo durante a realizacdo das provas. Algo que

atrapalha demais muitos candidatos.
ENFIM, LEMBRE-SE: QUEM TREINA, JOGA! TESTE-SE.

INFORMATIVOS

A leitura de informativos para quem almeja aprovacao em uma carreira

juridica é fundamental. Através dessa pratica vocé vé como os Tribunais Superiores

vém aplicando o direito. O nimero de questdes envolvendo o conhecimento de
informativo é bem significativa em provas para carreiras juridicas da magistratura,
ministério publico, procuradoria do estado, entre outras.

Trés fontes se destacam para o estudo dos informativos: os sites do

Superior Tribunal de Justica e do Supremo Tribunal Federal e o site Dizer o

Direito (https://www.dizerodireito.com.br/).

Tanto no site do STF, quanto no do STJ, vocé pode fazer um cadastro e
receber semanalmente os informativos por e-mail. Os sites te possibilitam, ainda, fazer
download dos informativos antigos, de determino ano, por exemplo.

Pelos informativos do site do STF e STJ vocé tem um resumo literal de

como esses tribunais julgaram determinada demanda. Os arquivos podem vir no

formato rtf, pdf ou html. Eu, particularmente, sempre baixei tudo no formato rtf e mais

a frente explico o porqué.
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O site Dizer o Direito € de autoria do Juiz Federal Marcio André Lopes

Calvacante e também fornece atualizacdo dos informativos do STF e STJ. Todavia,

enguanto os informativos do STF e STJ obtidos no site dessas instituicdes lhe dao

um retrato literal do que foi julgado, os informativos existentes no site Dizer o

Direito Ihe dao esse mesmo conhecimento com comentarios explicativos de como

os Tribunais Superiores chegaram aquele determinado raciocinio. Sou realmente

fa do elaborador do site pela forma didatica que ele constrdi o comentéario dos julgados.

Mas e ai, por onde eu devo estudar os informativos? Eu, particularmente,

estudava pelas duas fontes e explico o motivo. Todavia, ndo vejo problema de vocé

optar por uma ou outra.

Eu entendo que as duas fontes de estudo se complementam. Através da

primeira, o leitor extrai as proprias conclusdes de como se aplicou o direito no caso

concreto. Pela sequnda, recebe-se 0 conhecimento “mastigado”, 0 que muito auxilia

nas lacunas que ficaram no entendimento daquela determinada hipotese de aplicacdo.
Como os informativos existentes no site Dizer o Direito_sdo explicados,

existe um pegueno delay na atualizacdo. Eu utilizava esse delay ao meu favor, ou

seja, eu estudava o informativo do site do STF e STJ e, apos, esse mesmo informativo

explicado pelo site Dizer o Direito. Observe mais uma vez a repeticdo para gue

ocorra a fixacdo do aprendizado!

Para isso, eu mantinha uma pasta em meu computador, com todos o0s
informativos do STF e STJ. A medida que ia lendo cada um deles diretamente no
computador, ia colocando a sigla “OK” e renomeando o arquivo.

Nos informativos extraidos diretamente do site do STF e STJ, como eu

fazia o download em “rtf”, na forma de documento, eu ia fazendo anotacoes,

colocando lembrancas dos institutos do direito ou de outros julgados que tinham

correlacdo e grifando as partes importantes do julgado, ou seja, colocando minhas

conclusdes pessoais sobre aquele julgamento. Tudo isso_depois era revisto nos

informativos extraidos do site Dizer o Direito, com os brilhantes comentarios do
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autor Marcio Andre, inclusive mostrando as evolucdes do entendimento naquele
determinado assunto.
Tanto os informativos existentes no site dos Tribunais Superiores quanto 0s

informativos do site Dizer o Direito estdo organizados por disciplina, portanto vocé

pode selecionar_as _que tem pertinéncia com 0 concurso _gue Vocé pretende

aprovacao.
Outro ponto que percebo como fonte de divida dos candidatos é como se

deve comecar a leitura, isto é, pelo mais recente ou pelo mais antigo de

determinado ano? Eu entendo que seja sempre pelo mais recente e depois, acaso

sobre tempo, vai se fazendo a leitura do segundo mais recente, terceiro, quarto e assim
sucessivamente.

Ora, a probabilidade de se cobrar o informativo mais recente em uma

prova de concurso é bem maior do que a cobranca de um mais antigo. Por outro

lado, acaso se comece pelo mais antigo, talvez ndo se consiga chegar ao mais recente
(ultimo). Isto porgue como os informativos atualizam-se semanalmente, na medida que
vocé Ié o mais antigo, sempre surgird um novo que compensara a evolucdo da
sequéncia.

Assim, eu lia o mais recente e, quando terminava, passava para O
imediatamente anterior na ordem de atualizagdo. Quando surgia um informativo novo,
mais atualizado, eu fazia a leitura desta, terminava e, até que saisse um novo, com a
sobra de tempo, eu voltava a ler um mais antigo. E assim ia caminhando, sem pressa
e ansiedade para ter conhecimento de tudo o que os Tribunais Superiores vinham

julgando.

FICHAO

Esse nome foi criado para tornar esse eixo algo leve e engracado em meu
estudo. Essa era a intencdo deste eixo! UMA ESPECIE DE RELAXAMENTO, DE
BRINCADEIRA, NA FORMA DE RESUMOS, COM MAPAS MENTAIS,
DURANTE A PRATICA DE ESTUDO.
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O “fichdo” consiste na REALIZACAO DE MAPAS MENTAIS em papéis

A4, do estilo “chamequinho”. Eu comprava resmas de papeis A4 de diferentes cores,

misturava as cores em sequéncia e mandava encadernar, encapar e numerava as
paginas.

Colocava na capa “Fichdo I””, meu nome completo e nimero de telefone
(aquilo era e ainda é uma reliquia para mim). Depois, colocava varias linhas para
preenchimento do sumario na medida que ia criando 0os mapas mentais (organizagéo)
e, logo em seguida, existia outra pagina onde eu marcava quantas vezes li aquele
determinado mapa mental criado (repeticdo). MAIS UMA VEZ VOCE PODE
PERCEBER, AGORA NO “FICHAQ”, ORGANIZACAQ,
SEQUENCIAMENTO E REPETICAO PARA A FIXACAO DO
APRENDIZADO.

E o por que a utilizacdo de papeis coloridos? Simplesmente porque era

uma forma de tornar aquele eixo mais alegre, mais leve, uma maneira simples que
encontrei para brincar com meu aprendizado.

Na construgdo dos mapas mentais também utilizava bastante cores, lembro-
me de ter uma colecdo de canetas marca-texto, de todas as cores, e ja sabia que a marca
“stabilo” era a que durava mais. Fica a dica! Sempre andavam comigo régua, lapis,
caneta e o que mais fosse necessario para construcao diaria de meu “fichdo”.

Enfim, aquele caderno criado servia basicamente para DOIS
PROPOSITOS: a) O PRIMEIRO, ERA FEITURA DE MAPA MENTAL SOBRE
DETERMINADO ASSUNTO; b) O SEGUNDO, ERA A REVISAO DESTE
MAPA MENTAL PERTO DE PROVAS OU QUANDO EU TINHA
NECESSIDADE __DE _ VISITA-LO PARA RETOMAR ALGUM
CONHECIMENTO (por isso 0 sumario).

Logo, no horério do estudo do “fichdo” eu realizava ou um ou outro

proposito.

Quanto a feitura dos mapas mentais, meus resumos eram em forma de

“caixas” principais onde eu colocava os titulos e subtitulos principais, para depois
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escrever ao lado, alguns pequenos apontamentos sobre aquele titulo. As caixas eram
pintadas de diferentes cores e as pintava com todo cuidado. Uma espécie de
CmapTools, Mindmeister, etc., analégico, para mapeamento de conceitos; todavia,
com o toque pessoal e sem a formalidade e a perda de precioso tempo que um moderno
aplicativo de mapeamento de conceitos tomaria de um candidato a concurso publico.

O “fich&o” era meu aliado, era um momento comigo, uma silenciosa viagem
interior descritiva do conhecimento adquirido e em prospecgéo; o concurseiro € como
um arquedlogo ou gedlogo em busca de tesouros do conhecimento.

Eu nunca fiz resumos lineares, escrita corrida, do que estudava. Entendia

que a escrita corrida era chata e metodica. A escrita linear através de resumos nao me
chamava atencdo para pontos principais. Dai a escolha de caixas e cores.

Era inacreditavel como durante as provas eu primeiro lembrava da cor

da pagina, a cor da caixa e depois tudo sobre determinado assunto vinha em

minha memoria.

Da mesma forma como fazia na legislacdo, a medida em que eu verificava
que determinado assunto foi cobrado em alguma prova de concurso, eu colocava ao
lado da escrita as iniciais “Q.P.”, significando questdo de prova.

Mas André, vocé fazia mapas mentais de todos 0s assuntos que estudava

na doutrina, legislacdo, informativos, exercicios? A resposta é ndo! O “fichdo” nao

tinha esse carater de obrigatoriedade, compulsorio de resumir tudo aquilo que eu

estudava. Eu resumia aquilo que eu sentia importante! Aquele assunto que eu via

se repetir em provas de concurso. Aquele assunto que precisava de uma

sistematizacdo _mais visual para incorpora-lo. Enfim, era meu “feeling” que me

orientava o que colocar no “fichdo”. Por isso as fontes do “fichdo” eram a doutrina
(livros), legislacdo (leis), informativos e até mesmo os exercicios.

Lembro-me, por exemplo, de realizar um mapa mental de direito das
obrigacdes retirado diretamente do Codigo Civil, uma vez que esse assunto tinha
muitas regrinhas especificas e eu estava errando nas provas. Lembro-me ainda de pegar

alguns macetes existentes nos comentarios do site www.gconcursos.com e transporta-
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los em forma de mapa mental. Enfim, tudo aquilo que vocé entende como importante
pode entrar no seu “fichdo”.

Colaciono um exemplo de um mapa mental que fiz existente em meu
FICHAO I1. Ao longo de um ano e meio, essa brincadeira foi tdo legal que criei quase

400 mapas coloridos. Veja um sobre concurso de pessoas.
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Quanto a revisdo desses mapas mentais eu as utilizava de duas formas.

Levava meu “Fichdo* para os dias de prova e através dele que fazia pequenas revisitas
a determinados assuntos. Ou ainda durante meu horario normal de estudo, quando eu
néo tinha nenhum mapa mental para criar, eu fazia a leitura sequencial de meus mapas
e depois marcava na pagina do “Fichdo” que criei para registrar quantas vezes eu li
aquela determinada pagina. Como eu tinha esse controle, poderia retoméa-lo em ordem
sequencial assim gue eu necessitasse.

Como se V&, 0 “concurseiro” aprende a ser um verdadeiro gestor.

CONSIDERACOES FINAIS.

A vontade de escrever estas orientagfes teve como proposito, pura e

simplesmente, ajudar de alguma forma aguelas pessoas que almejam aprovacao

em concurso publico. Por isso, as divulgarei sem qualquer contraprestagcdo pecuniéria.

Entendo que existem outros métodos para passar em concurso publico,
todavia, independentemente do método utilizado, ACREDITO SINCERAMENTE
QUE _SE_DEVA TER PROPOSITO, REPETICAO, VARIEDADE,
SEQUENCIAMENTO, FLEXIBILIDADE, ORGANIZACAO E DISCIPLINA.

Sem essas caracteristicas acredito que o aprendizado ocorra de forma mais lenta.

Acredite em vocé! Pensamento é poder! Lembre-se das afirmacdes! Ndo

desanime com o0s obstaculos. Lembre-se que eles aparecerdo colocados

propositadamente por Deus para gue vocé melhore nagquele ponto no qual precisa

se fortalecer para se tornar uma pessoa mais experiente, conhecedora e completa.
ISSO E A VIDA!
Ao final dessa viagem através do tempo e das memorias, acredito que eu

tenha repassado os principais aspectos de como estudei. A medida que haja alguma
lembranga ou feedback eu passo a atualizar as orientagdes. Coloco-me a disposicéo
para eventuais criticas, comentarios, feedback e, para tanto, disponibilizo meu e-mail

andremontriro.ag@gmail.com ou ainda meu instagram @amgomess.

Boa sorte, figuem na Santa Paz.



